
             СОВМЕСТНЫЙ 

СЕМЕЙНЫЙ ДОСУГ С 

ДЕТЬМИ 
 

      Семейный досуг - это вид 

развивающей деятельности, 

представляющий возможности 

для активного отдыха, 

потребления духовных 

ценностей и личностного 

развития всех членов семейного 

коллектива при учете 

индивидуальных интересов и потребностей. Выбранные интересные формы 

проведения свободного времени помогают снять напряжение, исправить 

плохое настроение, ликвидировать конфликт в семье. Досуговые формы 

способствуют родителям в передаче сыновьям и дочерям накопленных 

знаний, нравственных и культурных ценностей, важнейших норм и образцов 

поведения, традиций семьи. Это вид развивающей деятельности, 

представляющий возможности для активного отдыха, потребления духовных 

ценностей и личностного развития всех членов семейного коллектива при 

учете индивидуальных интересов и потребностей. 

       Формирование семейных традиций в проведении свободного времени 

является залогом счастливой дружной семьи, в которой не остается места 

вредным привычкам и непониманию, отчужденности, озлобленности, скуке. 

У ребенка, вырастающего на добрых традициях, постепенно формируется 

"образ семьи", который он проносит через свою жизнь, и, став взрослым 

человеком, создает свою семью, основанную на любви, уважении друг к 

другу и совместных общих делах. 

      Главная цель семейного досуга – возможность услышать друг друга. 

Очень часто в спешке дней или при загруженности работой, родители не 

спрашивают у детей, чего они хотят. Никакие деньги не смогут заменить 

родительской ласки, а семейный отдых – способ показать, что старшее 

поколение слышит желания младшего, и идет им навстречу. Крепкая семья – 

это крепость, которую ничто не способно разрушить. Совместный отдых 

детей и родителей делает эту крепость еще неприступнее. 

  Совместный активный досуг: 

-способствует укреплению семьи; 

-формирует у детей важнейшие нравственные качества; 

-развивает у детей любознательность; 

-приобщает детей к удивительному миру природы, воспитывая к ней 

бережное отношение; 

-расширяет кругозор ребенка; 

-формирует у ребенка первичные представления об истории родного края, 

традициях, культуре народа; 



-сближает всех членов семьи (дети живут одними задачами с родителями, 

чувствуют причастность к общему делу). 

    Проведение совместного семейного отдыха – будь то семейные 

туристические походы, активный отдых на море, в горах, участие в 

спортивных семейных играх– благотворно действуют на дошкольников и их 

родителей. 

       Туризм и пешие прогулки являются одной из форм активного отдыха, 

рационального использования свободного времени для укрепления здоровья. 

Они способствуют развитию настойчивости, выносливости, профилактики 

сердечно-сосудистых и респираторных заболеваний. Кроме того, семейные 

походы способствуют укреплению семьи, формируют у детей 

положительные нравственные качества, развивают любознательность, 

приобщают к миру природы, воспитывая бережное отношение к ней. Они 

расширяют кругозор ребенка, формируют представления об истории родного 

края, традициях и культуре народа. В семейном походе дети чувствуют свою 

причастность к общему делу, видят, какую пользу они приносят . 

      Посещение спортивных зрелищ также необходимый атрибут в 

организации семейного досуга. Это верный способ интересно провести 

свободное время всей семьей, а также привлечь внимание и развить интерес 

ребенка к данному виду спорта и спортивной жизни вообще.  Спортивные 

зрелища, также как и остальные формы семейного досуга будут 

содействовать укреплению всей семьи, развивать у детей любознательность, 

приобщать к миру спорта.     

         Воспитание интереса к народным традициям. Празднование Нового 

года, Рождества, Масленицы в каждой семье имеет свое специфическое 

содержание. При использовании элементов фольклора, народных игр, забав, 

хороводных плясок, песен при организации праздника появляется 

возможность знакомства ребенка с историей и культурой своего народа. 

          Родители совместно с детьми могут: 

     В зимнее время – совершать лыжне прогулки с детьми, кататься на 

коньках, на санках, совершать пешие прогулки в ближайший лес, парк, 

лепить во дворе снежные крепости, фигуры. 

     В весеннее и осеннее время – брать детей с собой в однодневные 

туристические походы, совершать совместный отдых на море. на даче, 

организовывать совместные дворовые затеи с подвижными играми. 

        В летнее время -  загорать, плавать, устраивать шумные, подвижные 

игры на улице. 

       Таким образом, досуговая деятельность с ребѐнком в семье является 

неотъемлемой частью семейного воспитания, т.к. во время совместных игр, 

развлечений взрослые наиболее контактируют с ребѐнком, а это 

положительно сказывается на эмоциях ребѐнка, что в свою очередь 

отражается и на здоровье. 
 


